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Coronavirus COVID-19

O que é o Coronavirus COVID-19?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da

infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doeng¢a mais grave,
como pneumonia, tendo como sintomas:

* Febre;

* Tosse;

¢ Dificuldade respiratdria.

Como se propaga o Coronavirus COVID-19?
Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi
confirmada, embora ndo se conhegam ainda mais pormenores e existam explicacdes

alternativas para a via de transmissao, periodo de incubagdo e de contagio.

Sabe-se, por agora, que a transmissao pode ocorrer através de goticulas quando uma pessoa
infetada tosse ou espirra. O recetor das referidas goticulas, conduz o virus ao organismo,
através do contacto com os olhos, nariz ou boca, isto quando as maos contactaram com os

objetos ou superficies contaminadas com goticulas de uma pessoa infetada.

O que facilita o contagio?
* Deficiente higiene das maos;
* Contacto com objetos ou materiais contaminados;
* Permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados;

* Proximidade com pessoas infetadas.
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Quais as orientacoes da Direcdo Geral de Saude relativamente ao Coronavirus
COVID-19?
A DGS recomenda a implementagdo de medidas de prevencgao ativa, nomeadamente:
* lavar frequentemente as maos, com agua e sabado, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
¢ Reforgar a lavagem das mdos antes e apds a preparagdo e manuseamento de
alimentos, antes das refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estiverem sujas;
* Usar, em alternativa, para a higiene das maos, uma solugdo a base de alcool;
* Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
* Deitar os lengos usados num caixote de lixo e lavar as maos de seguida;
e Utilizar a “Etiqueta de Tosse”, tossir ou espirrar cobrindo a boca com a parte interna
do brago com o cotovelo fletido, ndo para as maos;
* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas, ou contaminadas com

secregOes respiratdrias.

A data de elaboragio do presente Plano de contingéncia, as areas com transmissdo
comunitaria ativa do novo coronavirus COVID-19 eram:

Norte de Itdlia;

China;

Coreia do Sul;

Singapura;

Japao.

Ndo havendo indicagGes por parte da Direcdo Geral de Saude (DGS) para evicgdo escolar ou

profissional, ou necessidade de isolamento.

No entanto, a DGS aconselha aos viajantes que estiveram nestas zonas que, durante os 14 dias
apos a viagem, possam:

* Aplicar as medidas de prevencgdo ativa, a semelhanga da restante populagao;
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* Promover o distanciamento social, nomeadamente n3ao permanecendo em locais
muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e
profissionais);

* Evitar cumprimento com contacto fisico;

* Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

* Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

¢ Verificar se alguma das pessoas com quem convivem de perto, desenvolve sintomas
(febre, tosse ou dificuldade respiratoéria);

* Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo
se deslocar de imediato aos servigos de saude;

* Telefonar antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientagoes.

As instituicdes publicas, as empresas e as entidades escolares tém recebido, por parte da DGS,
indica¢des especificas a seguir, em fung¢do da evolugdao da situagdo, aconselhando a DGS a

elaborag¢do de Planos de contingéncia para COVID-19, sempre que possivel.

Toda a informacdo atualizada sobre o Coronavirus COVID-19 e as respetivas orientagdes

podem ser consultadas no site da DGS: www.dgs.pt/corona-virus.aspx.
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Externato Luis de Camoes

(Coronavirus COVID-19)

Considerando as orientagdes da Diregao Geral de Saude, Externato Luis de Camdes elaborou o
presente Plano de Contingéncia para o COVID-19, tendo como referéncia as recomendagdes

recebidas por parte das autoridades de saude publica.

O presente Plano de Contingéncia define, dessa forma, o nivel de resposta e de a¢do do

Externato Luis de Camdes para minimizar os riscos de transmissdao do COVID-19.

A estruturacdo do nivel de resposta foi definida atendendo ao atual conhecimento da

propagacdo da doencga e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

1. Divulgacdo de informagao sobre o COVID-19;
2. Recomendagdes sobre cuidados de higiene e precaugdes de contagio;

3. Monitorizagao de eventuais casos suspeitos.

NIVEL UM
INFORMAGCOES

Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e ac¢do, até que se justifiguem
procedimentos complementares, estas sao as medidas a implementar. Todas as informagdes

adicionais que possam surgir serdo tidas em conta e comunicadas. Desta forma serd possivel
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acompanhar a evolugdao do Coronavirus COVID-19. Este documento encontra-se na posse de

todas as Docentes, Alunos, Diretores de Turma e Secretaria.

Serd ainda divulgado o plano de contingéncia aos funciondrios do Externato Luis de Camdes e
sera identificada a area de isolamento do Externato Luis de Camdes, de acordo com o previsto

no ponto 5.2.1. da Orienta¢do 6/2020 da DGS.

Poderdo ser feitas agdes especificas de divulga¢do junto dos encarregados de educagao ou nos
meios publicos ao dispor do Externato Luis de Camdes (site, Facebook, Instagram, afixacdo de

materiais nas instalagdes, entre outras).

NiVEL DOIS
RECOMENDACOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE CONTAGIO

Cuidados de desinfec¢do e higienizacao

Em pontos especificos das instalagbes do Externato Luis de Camdes (entrada, e zonas de
passagem) serdo instalados dispensadores de produto de higienizagdo antissético das maos, a

serem usados como alternativa a lavagem das maos com agua e sab3do.

Adicionalmente, serdao implementados e operacionalizados:

* Procedimentos de limpeza e desinfecao do edificio, nomeadamente através da desinfe¢ao
de superficies de elevada utiliza¢cdo, puxadores, mesas e cadeiras. Bem como o arejamento
de salas de aula e biblioteca;

* Procedimentos de limpeza e desinfecdao do polivalente e espagos de higiene;

* Procedimentos de limpeza e desinfecdo de maquinas der vending, mico ondas e balcdes;

* Procedimentos de limpeza e desinfegdo de panos, baldes e esfregonas;
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Conduta social preventiva e precaugdes de contagio

Sempre que possivel, os funciondrios Externato Luis de Camdes, os utentes e os familiares dos
mesmos, devem cumprir os procedimentos bdsicos para a higienizacdo das maos (lavar as
maos com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as com toalha de papel descartavel até ficarem secas; sabao e agua devem

ser usados, preferencialmente, se as maos estiverem visivelmente sujas).

Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devera cumprir os
procedimentos de etiqueta respiratdria, evitando tossir ou espirrar para as maos, tossindo
e/ou espirrando para o antebraco ou a manga, com o antebraco fletido, ou usar lengo de papel

descartavel e higienizar as maos apds o contacto com secreg¢des respiratérias.

Deverdo ser utilizados procedimentos de conduta social preventiva, evitando apertos de mdo e

contactos préximos com pessoas que apresentem sinais de infe¢des respiratdrias.

No caso de identificagcdo de qualquer um dos sintomas, sera ativado o plano de contingéncia e
providenciando-se o afastamento da pessoa sintomatica, do Externato Luis de Camdes e
consequente isolamento aquando da identificacdo de casos suspeitos, somente sendo
possivel. regressar ao Externato Luis de Camdes, com a apresentacdo de atestado médico que

indique a auséncia de doengas infectocontagiosas.

Os funciondrios do Externato Luis de Camdes e os encarregados de educagdo devem informar
a secretaria do Externato Luis de Camdes (secretaria@ext-luiscamoes.net ou via telefdnica
256575720), caso tenham estado numa zona de transmissdo ativa do coronavirus ou caso

tenham estado em contacto com casos suspeitos.

NiVEL TRES
MONITORIZACAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS

Conceitos: Casos suspeitos, provaveis e confirmados
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De acordo com as mais recentes orienta¢des da DGS, sao definidos os conceitos de:
Casos suspeitos;
Casos provaveis;

Casos confirmados.

Sao considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infegao
respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldades respiratérias) e que tenham, nos ultimos 14
dias, histérico de viagens para dreas com transmissdo ativa ou que tenham tido contacto

confirmado ou provavel com sujeitos infetados por COVID-19.

Sao considerados casos provaveis, os casos suspeitos com teste realizado inconclusivo ou

positivo para COVID-19.

Sao considerados casos confirmados, todos aqueles que, independentemente dos sinais ou

dos sintomas, tenham tido confirmacao laboratorial de COVID-19.

Procedimentos perante caso suspeito

Qualquer funciondrio do Externato Luis de Camdes com sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica ou que identifique um adulto ou jovem com sintomas de COVID-19
compativeis com a definicdo do caso suspeito, deve informar a equipa de coordenagdo do
COVID-19 e dirigir-se para a area de isolamento definida, evitando contacto com outras

pessoas e usando o material de seguranca disponivel na sala (mascara e fato de protegao).

A equipa de coordenacdo deve informar, de imediato, a dire¢ao do Externato Luis de Camdes e
garantir que seja prestada a assisténcia adequada, assegurando-se, sempre que possivel, a

distancia de seguranga, e recorrendo a mascara descartavel e luvas.

Plano de Contingéncia — Coronavirus COVID-19 3 de margo de 2020

8



MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

: 3 GOVERNO DE
Externato , - ‘ PORTUGAL
Luis de Camdes Externato Luis de Camoes

Deve ser realizada, com a maior brevidade possivel, o contacto para a linha de saude 24, de
modo a que se sigam as indicagdes dadas pelos profissionais de saude. Os espagos

frequentados pelo caso suspeito devem ser evitados.

No caso de se tratar de um utente do Externato Luis de Camdes, a equipa operacional informa,
com a maior brevidade possivel, os pais do jovem, que se deverdo dirigir ao Externato Luis de

Camades e aguardar as instrugdes das autoridades de salde sobre o procedimento a adotar.

No caso de haver um caso confirmado, serd realizada a limpeza e desinfe¢do da area de
isolamento e serd reforcada a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior

probabilidade de estarem contaminadas.

Os procedimentos de limpeza e desinfecdo deverdo ser implementados pela equipa
operacional, recorrendo a meios de prote¢dao adicionais, e armazenando os residuos
associados ao caso confirmado (ex. lengos, luvas, mdscara) em saco de pldstico grosso,
devidamente fechado, que deverd ser depois segregado de forma especifica devido ao risco

bioldgico de contagio.

Contactos proximos e cuidados de vigilancia

Considera-se contacto préoximo um funcionario ou utente que ndo apresenta sintomas, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo pode ser de:

e Alto risco de exposicdo:

o partilha de gabinete, sala, secdo, area até 2 metros do caso confirmado;
o contacto face-a-face com o caso confirmado ou partilha de espago fechado;
o partilha de loiga, copos, talheres, ou outros objetos ou equipamentos que possam

estar contaminados com secreg¢des respiratérias ou sangue.
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* Baixo risco de exposicdo:

o contacto esporadico com o caso confirmado - em movimento ou circulagdo -
durante o qual houve exposicao a secregdes respiratdria através de conversa face-
a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro.

o assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de

prevencdo - uso de mascara e luvas, etiqueta respiratdria, higiene das maos.

Os contactos proximos devem ser vigiados, e recomenda-se que os funcionarios do Externato
Luis de Camdes que possam ter estado numa situagdao de contacto préximo com o caso
confirmado, usem mascara cirdrgica e que, se apresentarem algum sintoma de infecdo

respiratdria, contactem a SNS 24 - 808 24 24 24, e informem a diregao.

Aconselha-se aos pais dos utentes que estiveram nesta situa¢do, que evitem a frequéncia do

Externato Luis de Camdes durante 14 dias apds este contacto.

Ovar, 3 de marco de 2020

A Direcao,

Isabel Pinheiro
Dire¢do Pedagogica
)

Externato
Luis de Camdes
Av. Dr. Nunes da Silva, 225
3880-113 Ovar
Tel: 256 575 720
Flm: 963 706 396
www.ext-luiscamoes.net
direccao@ext-luiscamoes.net

nhttps://www.facebook.com/externato.luisdecamoes/

@ https://www.instagram.com/externatoluisdecamoes
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